


Startzelt I Klassen I Ldnge I Runden I ~::~n - I Nac11n. 

16.00 Uhr USW/m soom 1 kleine Runde 3,- 3-. 
16.10 Uhr U10W/m 1000m 1 große Runde 3,- 3-. 

U12 W/m 
16.20 Uhr U14W/m 2000m 2 große Runden 5,- 5,-
16.35 Uhr U16W/m 3000m 3 große Runden 5,- 5,-

U18W/m 

17.00 Uhr U20W/m, 4000m 4 große Runden 7,- 9,-
Männer kurz ohne Klassen 
abJg. 2000. 
Frauen WH, W35-W75. 
Männer M65-M80 

Ehrenschutz: 

Mmeldungen und 
startnummem: 
voranmeldungen: 

strecke: 

streckensicherung: 

Zeitnehmung: 

Verpflegung: 

Ergebnislisten: 

Siegerehrung: 

Haftung: 

BOrgermelster lng. Hermann Primus 
Sportreferent Marco Furlan 

Bis 30 Minuten vor dem start möglich/Nachnenngebühr 
Sportplatz der Marktgemeinde st. Paul 

Bis Donnerstag, 02. 01. 2020 möglich! 
Doppelläufer müssen 2 getrennte Mmeldungen abgeben! 

Kurs am Sportplatz Ist mit Flutlicht und 
Fackeln gut ausgeleuchtet. 

LG St. Paul !6VO 
LG St. Paul Karnten 

Gratis Tee für alle Läuferinnen 
www.lg-stpaul.at 

Nach dem Hauptlauf am Sportplatz 

Für Verletzungen. SChäden und abhanden gekommene 
Gegenst~nde übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 

Die Veranstaltung findet belJeder Witterung statt! 

Alle Anmeldungen werden erst nach vollständiger 
Bezahlung des Nenngeldes bearbeitet! 
Ralffelsenbank St. Paul, I BAN: AT89 3950 0000 0003 0627 

~ https:/ / www.facebook.com/lgstpaul/ 

J ARTHROBENE SPORT 
Steiner.Bau GP~mbH 




	Crosslauf20-p1
	Lg St.Paul Crosslauf 2020_Internet1
	Crosslauf20-p4

